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昭和元年（1926年）堀之内妙法寺30世岡
おかだにちきしょうにん

田日帰上人によ
り「五重塔を建てるよりも、学校をつくって人間の塔を
建てよう」という誓願と決意をもとに設立。

建学の精神

生命の尊重・慈悲・平和

建学の理念

沿革

1926 年　　立正高等女学校設立認可
1927 年　　開校（ 初代校長　高島平三郎 ）
1937 年　　岡田日帰上人記念講堂 落成
1948 年　　新制度による東京立正高等学校認可
1959 年　　鉄筋三階の本館完成
1962 年　　総合体育館、プール、東館完成
1964 年　　第一体育館が東京オリンピックフェンシング公式練習会場に
1966 年　　東京立正女子短期大学　英米語学科開学
1982 年　　特別教室、図書館、ホール完成
2002 年　　本館改築、第二体育館新築完成
2002 年　　中高男女共学スタート
2005 年　　東京立正短期大学共学スタート
2015 年　　中高一貫イノベーションコーススタート
2015 年　　ユネスコスクールに加盟
2016 年　　創立 90 周年
2018 年　　東京立正保育園開園
2019 年　　第 11 代校長　梅沢辰也　就任
2022 年　　岡田日帰上人記念講堂 国の有形文化財に登録
2026 年　　創立 100 周年

自分の未来を
自分の手で切り拓くために

学校法人堀之内学園 
東京立正中学・高等学校 第 11 代校長

梅沢 辰也

今までの日常とこれからの日常が同じであるとは限りません。今まで当た
り前と言われていたことがこれからは違うかもしれません。目の前にある
ことに対して「 何故 」と問いを立て、その問いに答えられるよう学びを深め
てほしい。みんなが言っているからではなく、自己責任で決定できる力を
養うことが必要です。自分と自分の愛する人を幸せにするために、そして
今日とは違う明日という未来を創るために東京立正で共に学びましょう。

〜建学の理念を実現するための5つの目標〜

①「文部両道の極み」を希求し、授業が面白くて部活動が
楽しい学校

②「全員レギュラー」補欠は一人もいない学校
③「挑戦と失敗」を応援する学校
④「なぜ」を追求する学校
⑤「教室から世界を変える」と挑戦する学校
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時間割
TIMETABLE

生徒在籍数
STUDENT

居住地域
RESIDENTIAL AREA

東京都 在籍数 クラス

高校 1 年 217 名 7 クラス

高校 2 年 271 名 8 クラス

高校 3 年 190 名 7 クラス

杉並区 211

中野区 98

練馬区 77

世田谷区 33

三鷹市 29

調布市 26

武蔵野市 23

小金井市 17

神奈川県 15

新宿区 13

江戸川区 13

西東京市 12

板橋区 12

渋谷区 10

大田区 8

江東区 8

足立区 7

埼玉県 5

府中市 5

小平市 5

国分寺市 4

狛江市 4

墨田区 4

通常時程

登校 8：25

朝礼 8：35　〜 　8：45

1時間目 8：50　〜 　9：40

2時間目 9：50　〜　10：40

3時間目 10：50　〜　11：40

4時間目 11：50　〜　12：40

終礼（土曜日） 12：40　〜　12：50

昼休み 12：40　〜　13：20

5時間目 13：20　〜　14：10

6時間目 14：20　〜　15：10

終礼 15：10　〜　15：20

7時間目 15：30　〜　16：20

試験時程

登校 8：25

朝礼 8：35　〜 　8：40

1時間目 8：50　〜 　9：35

2時間目 9：50　〜　10：35

3時間目 10：50　〜　11：35

4時間目 11：50　〜　12：35

東村山市 4

荒川区 3

品川区 3

千葉県 3

葛飾区 2

昭島市 2

台東区 2

北区 2

八王子市 2

青梅市 2

武蔵村山市 2

千代田区 1

豊島区 1

目黒区 1

立川市 1

町田市 1

あきるの市 1

東久留米市 1

羽村市 1

稲城市 1

東大和市 1

文京区 1

清瀬市 1
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部活動と勉強を両立させ、希望の進路を実現します。
基礎的な学力を定着させ、多様化する入試に向けて総合力を身につけるカリキュラムです。

高１

高 2
文系

高 2
理系

高 3
文系

高 3
理系

0 5 10 15 20 25 30 35

 TOKYO RISSYO

内申基準

コース スタンダード イノベーション アドバンスト

推薦 5科15または9科27 5科16または9科29 3科10または5科17または9科31

併願優遇 5科16または9科29 5科17または9科31 3科11または5科18または9科33

学習面

コース スタンダード
勉強と部活動と行事のバランス重視クラス

イノベーション
SDGs 社会貢献人材育成クラス

アドバンスト
部活動と両立できる国公立難関私大挑戦クラス

クラス替え 〇 - -

7 時間目授業 - 1回/週 3回/週

修学旅行 沖縄 カンボジア 沖縄

講習（ 春期・夏期・冬期 ） 選択制 選択制 必修

夏期勉強合宿 - - 〇

オンラインマンツーマン英会話 1年次のみ 1年次～3年次 1年次のみ

総合的な探究の時間 企業インターン型 SDGs探究 企業インターン型

オーストラリア交流プログラム 希望制（夏期） 希望制（夏期） 希望制（夏期）

 ニュージーランドターム留学 希望制（3学期） 希望制（3学期） 希望制（3学期）

▶︎ 時間割

1 年次のモデルスケジュール

Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 時間目 瞑想 言語文化 公共 現代の国語 保健 数学 A

2 時間目 探究の時間 論理・表現Ⅰ 数学Ⅰ 数学 A 数学Ⅰ 歴史総合

3 時間目
音楽 家庭基礎

論理・表現Ⅰ 英語 Com Ⅰ 生物基礎 数学Ⅰ

4 時間目 歴史総合 化学基礎 言語文化 英語 Com Ⅰ

5 時間目 体育 化学基礎 英語 Com Ⅰ 公共 現代の国語 -

6 時間目 生物基礎 物理基礎 HR 物理基礎 体育 -

7 時間目 - - - - - -

▶︎ 進路実績

主な大学入試
受験形態

一般選抜
総合型選抜
学校推薦型

（指定校推薦含む）

過去の進路先（ 一例 ）
法政大学/國學院大学
東洋大学/専修大学

　スタンダードコース　STANDARD COURSE

3 コースの特徴

※ 各コースとも 9 科のみ内申加点制度があります。

論理国語 文学
国語 古典探究 地理

総合

化
学
基
礎

体育 保
健

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ 情報Ⅰ

日本史探究　
世界史探究　

政治・経済　数学Ⅱ

英語演習Ⅰ
技能講習

総
合
的
な
探
究

宗
教

瞑
想

H
R

論理国語 地理
総合 数学Ⅱ 数学 B

化
学
基
礎

物理 
生物 体育 保

健
音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ 情報Ⅰ 英語演習Ⅰ

技能講習

総
合
的
な
探
究

宗
教

瞑
想

H
R

論理国語 文学
国語 古典探究 倫理 体育 芸術

演習
英語コミュニ
ケーションⅢ 論理・表現Ⅲ

総
合
的
な
探
究

瞑
想

H
R

国際情勢と歴史
体育演習
実践生活

数学Ⅱ演習
英語演習Ⅱ
環境科学

国語、地歴公民、数学、化学、生物、
情報演習から 9 単位を自由選択

論理国語 倫理 数学Ⅲ 体育 芸術
演習

英語コミュニ
ケーションⅢ 論理・表現Ⅲ

総
合
的
な
探
究

瞑
想

H
R

国際情勢と歴史
体育演習
実践生活

数学Ⅱ演習
英語演習Ⅱ
環境科学

国語、地歴公民、数学、物理、化学、生物、
情報演習から 9 単位を自由選択

現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 公共 数学Ⅰ 数学 A 物理

基礎
化学
基礎

生物
基礎 体育 保

健 音楽 英語コミュニ
ケーションⅠ

論理・
表現Ⅰ

家庭
基礎

総
合
的
な
探
究

瞑
想

H
R
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一般選抜に対応した豊富な学習量。希望の進学をかなえる “ 勝つ学習スタイル ”です。
高校 2 年次からは文系・理系の主要科目に特化し国公立難関私大をめざします。

　アドバンストコース　ADVANCED COURSE

持続可能な探究活動を通じて社会貢献できる人材を育成します。
高校 3 年間、英語の授業の中で週に 1 度のオンラインマンツーマン英会話があります。

　イノベーションコース　INNOVATION COURSE

論理国語 文学国語 古典探究 国語
演習

地理
総合 体育 保

健
英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ

英語
演習Ⅰ

日本史探究
世界史探究

数学Ⅱ・数学 B
情報Ⅰ

総
合
的
な
探
究

宗
教

瞑
想

H
R

現代の国語 言語
文化

歴史
総合 公共 数学Ⅰ 数学 A 物理

基礎
化学
基礎

生物
基礎 体育 保

健 音楽Ⅰ 英語コミュニ
ケーションⅠ

論理・
表現Ⅰ

家庭
基礎

総
合
的
な
探
究

瞑
想

H
R

論理国語 地理
総合 数学Ⅱ 数学 B 化学 物理 

生物 体育 保
健

英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ

英語
演習Ⅰ 情報Ⅰ

総
合
的
な
探
究

宗
教

瞑
想

H
R

論理国語 古典探究 入試
現代文 体育 英語コミュニ

ケーションⅢ 論理・表現Ⅲ 入試
英語 A

入試
英語 B

瞑
想

H
R

入試世界史
入試日本史
入試数学

古典、倫理、政治・経済、数学、化学、
生物、情報演習から 8 単位を自由選択

論理
国語 数学Ⅲ 数学 C

地理演習
化学演習
生物演習

体育 英語コミュニ
ケーションⅢ 論理・表現Ⅲ 入試

英語 A
瞑
想

H
R

現代文、古典、政治・経済、数学、
物理、化学、生物、情報演習から

8 単位を自由選択

高１

高 2
文系

高 2
理系

高 3
文系

高 3
理系

0 5 10 15 20 25 30 35

▶︎ 時間割 ▶︎ 進路実績

▶︎ 時間割 ▶︎ 進路実績

1 年次のモデルスケジュール

Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 時間目 瞑想 数学 A

音楽Ⅰ
論理・表現Ⅰ 化学基礎 探究の時間

2 時間目 歴史総合 英語 Com Ⅰ 言語文化 体育 化学基礎

3 時間目 現代の国語 英会話 歴史総合 生物基礎 公共 生物基礎

4 時間目 HR 現代の国語 数学Ⅰ 英語 Com Ⅰ 言語文化 物理基礎

5 時間目 数学 A 公共
家庭基礎

物理基礎 現代の国語 -

6 時間目 体育 論理・表現Ⅰ 数学Ⅰ 数学Ⅰ -

7 時間目 - - - 保健 - -

1 年次のモデルスケジュール

Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 時間目 瞑想 現代の国語 論理・表現Ⅰ 現代の国語 数学 A 生物基礎

2 時間目 英語 Com Ⅰ 公共 歴史総合 物理基礎 体育 保健

3 時間目 化学基礎 数学Ⅰ 論理・表現Ⅰ
音楽Ⅰ

歴史総合 物理基礎

4 時間目 現代の国語 数学 A 言語文化 公共 数学Ⅰ

5 時間目 言語文化 英語 Com Ⅰ 生物基礎
家庭基礎

数学Ⅰ -

6 時間目 体育 論理・表現Ⅰ 英語 Com Ⅰ HR -

7 時間目 - 化学基礎 - 探究の時間 英語 Com Ⅰ -

現代の国語 言語
文化

歴史
総合 公共 数学Ⅰ 数学 A 物理

基礎
化学
基礎

生物
基礎 体育 保

健 音楽Ⅰ 英語コミュニ
ケーションⅠ

論理・
表現Ⅰ

家庭
基礎

総
合
的
な
探
究

瞑
想

H
R

論理
国語

地理
総合 数学Ⅱ 数学 B 化学 物理 

生物 体育 保
健

英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ

英語
演習Ⅰ 情報Ⅰ

総
合
的
な
探
究

宗
教

瞑
想

H
R

論理国語 古典探究 体育 英語コミュニ
ケーションⅢ 論理・表現Ⅲ 入試

英語 A
入試

英語 B

総
合
的
な
探
究

瞑
想

H
R

日本史探究
世界史探究

数学Ⅱ

国際情勢と歴史
体育演習
実践生活

数学演習
環境科学

英語演習Ⅱ

現代文、古典、倫理、政治・経済、
数学、化学、生物、情報演習から

8 単位を自由選択

論理
国語 数学Ⅲ 体育 英語コミュニ

ケーションⅢ 論理・表現Ⅲ 入試
英語 A

総
合
的
な
探
究

瞑
想

H
R

物理
化学
生物

国際情勢と歴史
体育演習
実践生活

数学C
環境科学

英語演習Ⅱ

現代文、古典、政治・経済、数学、
物理、化学、生物、情報演習から

8 単位を自由選択

高１

高 2
文系

高 2
理系

高 3
文系

高 3
理系

0 5 10 15 20 25 30 35

論理国語 文学国語 古典探究 地理
総合 体育 保

健
英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ

英語
演習Ⅰ

日本史探究
世界史探究

数学Ⅱ・数学 B
情報Ⅰ

総
合
的
な
探
究

宗
教

瞑
想

H
R

主な大学入試
受験形態

一般選抜
総合型選抜
学校推薦型

（指定校推薦含む）

過去の進路先（ 一例 ）

東京藝術大学/
明治大学/中央大学

法政大学/
インドネシア国立大学

主な大学入試
受験形態 主に一般選抜

過去の進路先（ 一例 ）
東京理科大学/学習院大学

中央大学/法政大学
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教務
▶︎ 教科の特色

▶︎ 長期休暇中の講習

講習 対象 日数 費用

夏期講習
高 1 ～高 3

高校1年次・2年次は4日間を2回の計8日間
高校3年次は4日間を3回の計12日間

無料
冬期講習 4 日間
春期講習 3 日間

▶︎ e ラーニング「 すらら 」

自立学習支援プログラム「すらら」を活用しています。パソコンを使い、

自宅や学校で学習します。国語、英語、数学の3教科を受講することがで

きます。学習状況を教員が管理画面でチェックし、授業に活かしています。

▶︎ 生徒カルテ「 Classi 」

毎日の授業や部活動の様子、定期テストや模試の結果等を「 生徒カル

テ 」として一括管理しています。生徒もパソコンやスマートフォンを

使って自宅学習状況等を記録できます。

▶︎ 勉強合宿（ アドバンストコース ）

1年次、2年次の8月下旬に3泊4日の勉強合宿を行います。受験科目の

集中講習を行い、授業+確認テストを1日の終わりに実施します。学校で

の講習とはまた違った充実感を得ることができます。

国語 中学校との大きな違いは「国語」の
中に様々な科目があることです。高

校１年次では「現代の国語」「言語文化」という
科目で、読むことの楽しさを知り、論理的思考や豊
かな心情、言語感覚などを育みます。高校２年次
ではコース・文系理系によって異なりますが、「論
理国語」「文学国語」「古典探究」という科目で、

「話すこと・聞くこと」「書くこと」「読むこと」を
深めていきます。アドバンストコース文系では「国
語演習」という科目も加わり、大学入試に向けて
問題演習を行い、実践的な力を早くから身につけ
ていきます。高校３年次では必修科目に加え、「小
論文指導」「入試現代文」「入試古典」などの自
由選択科目も豊富に設定されています。生徒の進
路に寄り添える点が、本校の「国語」の大きな特
色です。

数学 全コース高校１年次に「数学Ⅰ」と
「数学Ａ」を履修します。どちらの

科目も中学で学んだ内容を更に発展させた内容を
やります。学年が上がるにつれて、計算力も大切
ですが、思考力・論理力がより重要になっていきま
す。スタンダードコースとイノベーションコースは、
教科書の内容が理解できるように、ｅラーニングの

「すらら」を使用して毎週宿題を出しています。ア
ドバンストコースは、各講習、勉強合宿は全員参
加で、一般選抜に向けて模試対策や先取り授業を
実施しています。また、ｅラーニングの「スタディ
サプリ」を使用して宿題を出しています。

英語 スタンダードコースでは、基礎的な
英語の文構造を学び、ウェブでの家

庭学習や最低限必要な単語量を増やすことによっ
て、一般常識的に通用するような英語力を養いま
す。イノベーションコースでは、グローバルに活動
するための英語力に重点を置いています。1年次
の早い時期からオンラインの英会話を導入し、ウェ
ブでの家庭学習を利用しながら、コース独自の活

動を応援出来る力を養います。アドバンストコース
では、先ずは基礎力をしっかりと固めた後に、多く
の演習を積むことにより、高い英語力を身につけま
す。毎週の単語テスト、スタディサプリを利用した
ウェブでの家庭学習、勉強合宿と、多くの貴重な
体験が出来ます。また、3コースに共通して英検
の全員受験とオンライン英会話個人レッスンがあり
ます。

理科 我々の身の周りで起こる現象につい
て、本校に3つある実験室にて実験

授業を多く取り入れたり、電子黒板や動画を活用
したりするなどし、実感をもって理解できるような
指導を行うことを心がけ、現象を科学的に捉え考
える力を身につけることを目標とします。3年次の
選択科目「環境科学」ではSDGsとも関連させ、
環境問題の原因を科学的に考察し、持続可能な社
会を作る上で必要となる、環境問題の解決に向か
うための考え方や技術について理解を深めます。

社会 高校１年次で「歴史総合」「公共」、
高校2年次で「地理総合」を履修

し、私たちが活動する社会・世界について多角的
に考え学びます。文系の生徒は高校２年次に特に
関心のある科目を１つ選びます。（選択科目はカリ
キュラム表を参照してください。）時には資料を吟
味しながら思考を重ね、授業を通して過去を振り返
り将来に生かす力をつけ、かつ基礎的知識を着実
に備えることで適切に批判する力や本質を捉える
力を身につけることが目標です。

音楽 高校1年次は必修、高校2年次、3
年次は選択の授業となりますが、ど

の学年も大きくは表現と鑑賞の2領域で展開して
います。中学校までの学習を更に発展させ、様々
なジャンルの曲を学習することで個々の豊かな表
現を目指し、感性を磨いていきます。また、知識を
得るだけはなく、楽曲の良さや美しさを味わいなが

ら各国の文化的、歴史的背景など広い分野で音楽
を捉えることでより多角的に音楽に対する理解を
深めていきます。11月には合唱コンクールが実施
されます（除・高校3年次）。

体育 全コース共通です。体育が得意な人
もそうでない人も自分自身の目標を

設定し、その達成を目指します。自分だけでなく仲
間も一緒に向上するという気持ちを大切にしてい
ます。球技全般、水泳、陸上、器械運動、ダンス、
柔道など様々な分野に挑戦します。体育行事とし
て、5月に体育祭が行われます。クラス対抗戦で
迫力ある競技が満載です。女子の学年ダンスや浴
衣姿での花笠音頭、男子全員によるエッサッサは
多くの観客を魅了します。1年次の3学期にはス
キー教室が行われます。

美術 主に絵画、造形、デザイン、木彫に
ついて取り組みます。絵画は版画、

模写、点描画、似顔絵、ステンドグラス風切り絵な
どで、全員の作品を校内展示します。造形は金属、
木材、粘土などを使用して造形物を作ります。最
近では針金を使ってサルの顔を作りました。デザイ
ンは生活に密着したものを考えて作ります。木彫
は彫刻を施して生活に役立つものを作ります。課
題はアイデアスケッチから始まり、時間をかけて仕
上げます。

家庭科 高校１年次に必修科目の「家
庭基礎」では、生活設計・衣

生活・食生活・経済生活・消費生活・環境の各分野
を学びます。また、本校独自科目を設定しており、
高校２年次には「技能講習」、３年次には「実践
生活」を選択することができます。社会に出てす
ぐ役立つ知識や技術を多くの実習を通して学ぶこ
とができます。栄養や服飾などの家政系へ進学を
希望する方だけでなく、幅広い進路の方に学んで
ほしい学習内容です。

▶︎ 電子辞書「 EX-word オンライン 」

カシオ計算機の電子辞書機能とオンライン学習ツール「Class Pad .net」を導入。高校6教科に対応したコンテンツや関数計算など総合学習プラット

フォームを持つクラウド型学習サービスを全生徒が利用できます。

2025 DATA BOOK 06



東京立正×SDGs
イノベーションコースのSDGsに関する活動を軸に、「自らが身近に取り組める課題を考える」ことを全校で模索するための取り

組みを行っています。

総合的な探究
2022年度から高校生対象の新カリキュラム「総合的な探究の時間」が始まりました。本校では、職業理解、コミュニケーション力、チー

ムワーク力、問題発見・解決力、論理的思考力、情報収集・活用力、情報モラル、プレゼンテーション力、進路意識の向上を目的としています。

▶︎ 2023年度 高校1年
 スタンダードコース、アドバンストコース

1 学期 チーム決め、企業からの第1回目のミッション、資料作成、プレゼンテーション

2 学期 第2回目のミッションに対する課題発見・課題解決、クラス発表会（予選）

3学期 学年発表会（ 本選 ）、表彰、まとめ

企業インターン型
（参加企業：江崎グリコ、大塚製薬、KDDI、明治、森永乳業、ローソン、シチズン時計）

▶︎2023年度  高校1年
 イノベーションコース

1 学期 SDGsワークショップ、子ども食堂や寺子屋のボランティア

2 学期 りんご甘酒プロジェクト

3学期 地域高齢者との「桜を楽しむ会」イベント企画、運営+りんご甘酒販売

SDGs 探究

子ども食堂 in 東京立正

全コース

全コース

全コース

全コース

寺子屋 in 妙法寺

高円寺の子ども食堂でボランティア活動を行います。
調理補助やお弁当配布、後片付け等を主に担当します。
また、年に2回本校にて「子ども食堂in東京立正」を開
催します。

NPO法人すぎなみ子どもサポート主催の定例イベン
トに参加します。小学生の宿題を見たり、お昼ご飯の
調理を手伝ったりします。

イノベーションコース

イノベーションコース

イノベーションコース

イノベーションコース

東京高円寺阿波おどり

会場設営や、会場案内、開演中のゴミの回収・分別、運搬、
踊り手さんへの給水活動、閉演後の片付けなど様々な活動
を行います。2019年には杉並区から表彰されました。

デジタルサポーター 桜を楽しむ会

地域高齢者を対象とした「からだとスマホのちょこっと
相談会」にデジタルサポーターとして参加し、スマート
フォンの操作方法を案内します。

社会福祉協議会、ケア 24 梅里との合同イベントで、
地域高齢者と一緒にお花見を楽しんだりゲームをし
たりして交流を深めます。

りんご甘酒プロジェクト

福島の廃棄りんごを使った甘酒を高校 1 年生が地場
産業と共同開発し、商品化しました。資金はクラウ
ドファンディングで調達しました。

カンボジア海外研修 2023 ウクライナ支援募金活動

高校2年次に「課題解決型SDGs海外研修」を行います。現
地高校生との交流や、孤児院、JICA等の訪問を通じて国境
を越えて解決すべき課題について主体的に取り組みます。

JR高円寺駅前商店街と連携し、近隣校と合同募金活動を
行いました。また、地元で開催されたチャリティーコン
サートに有志で参加し、合唱を披露しました。

企業インターンワーク「 もしも企業に勤めたら！？
―日本を代表する企業に学ぶ " インターン " 体験―

日本を代表する企業のインターンとして、企業の課題に取り組むワークです。
チームをつくり、インターン先企業を選んで、その会社の一員として企業のリ
アルな課題解決に取り組みます。

部活動× SDGs

美術部による子ども食堂看板製作、ダンス部や音楽部、演
劇部による地域イベント出演など、文化部を中心に地域貢
献活動に取り組んでいます。
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各クラスが一致団結して盛り上がります。高

3女子の「花笠音頭」、男子全員による「エッ

サッサ」は、本校の伝統として引き継がれて

きた名物演目です。

東京立正 3 大行事

体育祭（５月）

紫友会が中心となって、企画・運営を行って

います。模擬店やクラス展示、クラブ発表な

ど、普段の学校生活とは違った活気にあふ

れています。

紫苑祭（学園祭）（9月）

クラス対抗で行われる、東京立正でも大い

に盛り上がる行事の一つです。最優秀賞を

目指して、各クラスが一致団結して練習の

成果を競い合います。

合唱コンクール（11月）

年間行事
4月 5月 6月 7月
・入学式

・花まつり

・オリエンテーション

・紫友会（ 生徒会 ）選挙

・創立記念日（98 年 ）

・期末考査

・歌舞伎教室（ 高 2 ）

・クラブ発表会

・ オーストラリア夏期交流プロ
グラム（ 希望者 ）

・夏期講習

・芸術鑑賞

・全校父母会

・体育祭

・中間考査

8月 9月 10月 11月
・慰霊祭

・合唱コンクール（ 高 1・高 2 ）

・お会式

・紫友会（ 生徒会 ）選挙

・中間考査

・紫苑祭（ 学園祭 ）・クラブ合宿

・勉強合宿

・夏期講習

・期末考査

・冬期講習

12月 1月 2月 3月
・卒業式

・学年末考査

・クラブ合宿

・吹奏楽定期演奏会

・春期講習

・降誕会

・送別会

・海外研修（ 高 2 ）
 （イノベーションコース）

・スキー教室（ 高 1 ）

・修学旅行（ 高 2 ）
 （ スタンダードコース ）
 （ アドバンストコース ）

・卒業試験（ 高 3 ）

・ニュージーランドターム留学
 （ 高 1・高 2 希望者 ）
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学年
大学受験対策

1 年 2 年 3 年

進路指導

▶︎ 大学受験対策

コース スタンダード イノベーション アドバンスト

主な大学入試受験形態 一般選抜・総合型選抜・学校推薦型（ 指定校推薦含む ） 主に一般選抜

海外大学進学協定校推薦制度 〇 〇 -

模試

1年次
スタディサポート2回、実力診断テスト3回、

小論文模試3回（進研模試は希望制）

1年次 スタディサポート2回、進研模試3回、小論文模試3回

2年次 2年次 スタディサポート2回、進研模試4回、小論文模試3回

3年次
スタディサポート1回、実力診断テスト2回、

小論文模試2回（進研模試は希望制）
3年次 スタディサポート1回、進研模試6回

小論文指導、面接指導 〇 〇 〇

夏期勉強合宿 - - 〇

学年
大学受験対策

1 年 2 年 3 年

〇 〇 〇 実力診断テスト

〇 〇 総合学力テスト

〇 〇 〇 スタディサポート（ ベネッセ ）

〇 〇 〇 小論文ノート、小論文模試

〇 〇 〇 講習（ 夏期、冬期、春期 ）

〇 〇 すらら（ スタンダードコース・イノベーションコース ）

〇 〇 〇 スタディサプリ（ アドバンストコース ）

月
学年

イベント
1 年 2 年 3 年

5 月 〇 進路説明会　全体会と各クラスの分科会
6 月 〇 小論文講習会
7 月 〇 大学入学共通テスト説明会

7・8 月 〇 〇 〇 大学オープンキャンパス
9 月 〇 文系・理系の科目選択説明会
9 月 〇 〇 大学ガイダンス

10 月 〇 進路説明会
11 月 〇 大学模擬授業
12 月 〇 GMARCH・日東駒専研究会
12 月 〇 大学入学共通テスト・一般選抜説明会
2 月 〇 進路講演会（ 社会人 ）

▶︎ 3 コースの特徴

▶︎ 大学進学に向けた各種イベントスケジュール　

▶︎ 隙間時間の活用

・放課後進学ゼミ
 放課後の週1日、高校2年、3年次を対象に予備校講師が指導します。

・卒業生チューター制度
 放課後の週1日、本校卒業生の大学生が自主学習をサポートします。

▶︎ 小論文指導

入試で小論文が試験科目になっている生徒に対して国語科の教員を中心に

指導をします。過去問を参考に類似問題を出し、本番で合格点が取れる基

準に達するまで複数回の添削指導をします。

▶︎ 面接指導

大学入試の面接は総合型選抜や学校推薦型選抜だけでなく、近年は一般選

抜においても取り入れる大学が増えている傾向にあります。生徒は「面接

指導申込書」を提出した後、担当教員と面接スケジュールを話し合います。

大学案内や募集要項などを参考にしながら、自分の伝えたい項目や調べた

内容をまとめた面接ノートを作成し、複数回の面接練習を行います。また、

プレゼンテーション型にも対応しています。複数の教員と生徒がリハーサ

ルにおいて、内容だけでなく演出についても議論を重ね、本番に臨みます。

▶︎ 進研模試デジタルサービス

全国模試の｢進研模試｣を活用し、WEB上で志望校や目標得点を設定し、模

試受験後には、音声や動画を用いた模試問題のＷＥＢ解説を自分のペース

で受けることができます。また、必要な問題を復習する振り返り学習で、学

力向上にも役立ちます。本校教員がこのサービスの活用をフォローします。
▶︎ スタディサポート

進路実現に必要な学力の分析を目的としたスタディサポートを実施します。

模試の事前対策を行ったあと、網羅的、段階的な問題の難易度別に分けられ

た模試を受け、結果は科目ごとのGTZ（学習到達ゾーン）で返ってきます。事

後には生徒ごとにオリジナルの弱点克服ドリルを行います。教員はこれらを

通して生徒の現状を把握し、声掛けや学習の質を上げるアドバイスに活用し

ています。

〇 〇 大学入学共通テスト模試

〇 〇 放課後進学ゼミ（ 英語 ）

〇 小論文指導

〇 面接指導

〇 総合学力記述模試

〇 ベネッセ・駿台　大学入学共通テスト模試

〇 ベネッセ・駿台　記述模試
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高大連携プログラム

優先入学制度

東京立正短期大学

併設短期大学への優先入学制度があります。「幼児教育専攻」と「現代コ

ミュニケーション専攻（ビジネス・観光・心理の3コース）」があります。

「幼児教育専攻」は就職率100％です。

教育提携（ 指定校推薦 ）

立正大学

3か年の成績が一定の基準を超えている場合、指定校推薦が受けられます。

立正大学は1580年に日蓮宗の教育機関として創立された、日本でも最も

古い伝統をもつ大学のひとつです。現在､ 仏教学部､ 文学部､ 経済学部、経

営学部､ 法学部､ 心理学部、社会福祉学部､ 地球環境科学部、データサイエ

ンス学部の9学部をもつ､ 総合大学として「人類社会の発展に貢献しうる

人材」の育成を目指しています。

■ 主な指定校推薦一覧

日本大学　國學院大學　亜細亜大学　国士舘大学　東洋大学　大東文化大学　帝京大学　東京電機大学

武蔵野大学　東京農業大学　立正大学　専修大学　他　133 大学　327 学部

2021 〜 2023 年度 主な現役合格実績  

国公立、ＧＭＡＲＣＨ以上  23　日東駒専以上  98

2021 〜 2023 年度 進路状況

進学先

四年制大学 77 . 7 %

短期大学  4 . 4 %

専門学校 12 . 4 %

未定・他  5 . 5 %

受験タイプ

指定校推薦 37 . 8 %

総合型選抜 35 . 2 %

一般選抜 16 . 1 %

学校推薦型選抜  5 . 8 %

その他  5 . 1 %

東京藝術大学  1 音楽学部

福井県立大学  1 生物資源学部

都留文科大学  2 文学部

兵庫県立大学  1 理学部

東京理科大学  2 理学部 他

学習院大学  1 文学部

中央大学  4　 商学部・理工学部・文学部・経済学部

法政大学  9 理工学部・経済学部 他

明治大学  2 商学部・政治経済学部

成蹊大学  7 経営学部・法学部・理工学部 他

成城大学  1 社会イノベーション学部

獨協大学  4 経済学部・外国語学部

國學院大學  6 経済学部・人間開発学部 他

武蔵大学  2 経済学部・社会学部

明治学院大学  4 経済学部・文学部

津田塾大学  1 学芸学部

日本女子大学  1 文学部

日本大学  18 商学部・文理学部 他

東洋大学  13 文学部・経済学部 他

駒澤大学  2 仏教学部

専修大学  16 国際コミュニケーション学部 他

北里大学 1 医療衛生学部

杏林大学  7 保健学部

順天堂大学  2 医療科学部 他

東京女子医科大学  2 看護学部

大東文化大学  7 外国語学部・法学部 他

東海大学  3 体育学部・文学部 他

亜細亜大学  17 経営学部・法学部 他

帝京大学  38 文学部・経済学部 他

国士舘大学  17 政経学部・理工学部 他

立正大学  12 文学部・経済学部 他

武蔵野大学  9 人間科学部・法学部 他

東京経済大学  3 経済学部

東京電機大学  5 システムデザイン工学部 他

防衛大学校  1 人文・社会科学専攻

海外大学  5 アメリカ

海外大学  1 イギリス
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2021 年度より、アメリカ、イギリス、カナダ、オーストラリアを中心とした欧米大学の「海外大学進学協定校推薦制度」を開始しました。各大学の設

ける成績基準を満たすことで、本校からの推薦をもって協定大学へ出願できます。生徒の向上心や学習意欲が重視され、合格基準は各大学の一般出願枠

よりも優遇されています。英語力が基準に満たなくても出願は可能です。世界ランキング 50 位以内の大学も夢ではなく、各大学の奨学金制度も充実して

います。多くの意欲ある生徒に海外進学の機会を与える画期的な推薦制度です。2021年度に 70 大学だった協定校数は、現在 100 大学に増加しています。

海外大学進学協定校推薦制度 （ 全生徒対象 ）

協定校（ 抜粋 ）

・American University（アメリカン大学）

・Emporia State University（エンポリア州立大学）

・Gonzaga University（ゴンザガ大学）

・University of Kansas（カンザス大学）

・University of La Verne（ラバーン大学）

・University of Pacific（パシフィック大学）

・University of South Carolina（サウスカロライナ大学）

・University of Utah（ユタ大学）

・Illinois State University（イリノイ州立大学）

・University of St.Thomas（セントトーマス大学）

・Grand Valley State University（グランドバレー州立大学）

・Tennessee Tech University（テネシー工科大学）

・Iowa Wesleyan University（アイオワウェスリアン大学）

・Texas Wesleyan University（テキサスウェスリアン大学）

・Auburn University（オーバーン大学）

・California Lutheran University（カリフォルニアルーセラン大学）

・Florida International University（フロリダ国際大学）

・San Francisco State University（サンフランシスコ州立大学）

・University of Massachusetts,Boston（マサチューセッツ大学ボストン校）

・University of Mississippi（ミシシッピー大学）

・University of New Hampshire（ニューハンプシャー大学）

▶︎ 出願から出発まで

アメリカ

・The University of Manchester（マンチェスター大学）

・University of East Anglia（イーストアングリア大学）

・University of Westminster（ウェストミンスター大学）

・University of Bristol（ブリストル大学）

・University of Brighton（ブライトン大学）

・University of Portsmouth（ポーツマス大学）

イギリス

・University of Sydney（シドニー大学）

・Griffith University（グリフィス大学）

・University of Wollongong（ウーロンゴン大学）

・University of Canberra（キャンベラ大学）

・University of Adelaide（アデレード大学）

・University of South Australia（南オーストラリア大学）

オーストラリア

国際プログラム

1 学期
進路・出願校決定

出願書類の確認、提出

2 学期
出願

合格内定通知

3 学期

入学準備

学生ビザの申請・渡航準備

出発前オリエンテーション

出発

制度の特徴

・高校 3 年間の評定平均 3 . 0 から申込可能

・返済不要の奨学金が卒業まで支給される大学もある

・国内大学の受験をしながら海外出願を行う「 国内併願 」

も可能

・Simon Fraser University（サイモンフレーザー大学）

・University of Manitoba（マニトバ大学）

カナダ
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1 月末～ 4 月初旬までの約 3 か月間、ホームステイしながらニュージーランドの高校へ通い、現地の生徒と一緒に現地校の授業を受けます。現地校

の留学生担当スタッフに相談しながら、自身の英語力に合わせて履修する科目を選択することができます。滞在中は現地在住日本人コーディネー

ターが留学をサポートします。

ニュージーランド ターム留学制度 （ 希望制・高 1 高 2 全生徒対象 ）

▶︎ 出発までの流れ▶︎ 出発までの流れ

７月後半からの 11 日間、ホームステイしながら現地フレンドシップ校の授業に参加します。現地校の授業に参加したり、英語によるプレゼンテー

ションを通じて英語の語学力はもちろん、表現し訴える力、人前で自分の考えを主張する発言力が養われる貴重な体験になります。また、現地校の

生徒が日本語を学ぶ授業に参加することで自国の文化に対する認識や理解が高まり、真の国際性を育む基礎を身につけるきっかけになっています。

オーストラリア夏期交流プログラム （ 希望制・高 1 〜高 3 全生徒対象 ）

▶︎ オーストラリア・ホームステイプログラム

1 日目 羽田空港出発
香港空港到着

2 日目 香港空港発→シドニー到着
シドニー観光後、ホストファミリーと対面、各家庭へ

3 日目 午前：英語クラスに参加
午後：バディーと現地クラスに参加

4 日目 午前：スポーツクラス体験、野生動物公園観光
午後：クラス交流会に参加

5 日目 午前：日本語クラス、英語クラスに参加
午後：バディーと現地クラスに参加

6 日目 午前：スポーツクラス体験
午後：バディーと現地クラスに参加

7 日目 終日：ホストファミリーと休日を過ごします

8 日目 終日：ホストファミリーと休日を過ごします

9 日目 午前：英語クラス（まとめ）
午後：フェアウェルパーティー準備　夜：フェアウェルパーティー

10 日目 ホスト校から出発
シドニー発→香港空港着→羽田へ

11 日目 羽田空港到着、解散

5 月 第 1 回説明会（ ニュージーランドターム留学についての概要説明 ）

5 月 参加希望者の募集開始、参加希望者「 留学選考願書 」提出

5 月〜 6 月 英検受験対策

7 月 参加者の選考と決定

7 月〜 9 月 校内留学地研修

8 月〜 9 月 アプリケーションフォーム・パスポート申請などの準備

10 月 第 2 回説明会（ 旅行日程・現地情報 ）

11 月〜 英語４技能ブラッシュアップ研修

12 月上旬 第 3 回説明会（ ホームステイ勉強会・現地での生活面について・ホームステイ先、現地校でのマナーについて ）

12 月中旬 第 4 回説明会（ 異文化コミュニケーション（ 生徒のみ ）・ニュージーランドの風土や文化について ）

1 月中旬 第 5 回最終説明会（ 出発当日の案内・出入国書類確認・ホームステイ先の案内 ）

1月下旬〜2月上旬 出　発

4月上旬 帰　国
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体育部 SPORTS CLUB
部　名 対象 活動日 場　所

男子バスケットボール 男子 週 5 日 体育館

女子バスケットボール 女子 週 6 日 体育館

男子バドミントン 男子 週 4 ～ 6 日 体育館

女子バドミントン 女子 週 4 ～ 6 日 体育館

女子バレーボール 女子 週 6 日 体育館

男子バレーボール 男子 週 6 日 体育館

女子水泳 女子 シーズン中：週５日

オフシーズン：週４日

プール

体育館下男子水泳 男子

ソフトボール 女子 週 6 日 第２グラウンド

女子剣道 女子 週 4 ～ 5 日 剣道場

男子剣道 男子 週 4 ～ 5 日 剣道場

卓　球 男女 週 4 日 卓球室

ソフトテニス 男女 週 6 日 第１グラウンド

陸　上 男女 週 5 日 学校・済美山グラウンド

男子テニス 男子 週 4 ～ 6 日 第１グラウンド

女子テニス 女子 週 4 ～ 5 日 第１グラウンド

ダンスドリル 女子 週 5 ～ 6 日 ホール

サッカー 男子 週 5 日 第４グラウンド

※活動日は変更する可能性があります。

部活動一覧

▶︎ 部活動主な実績 過去２年間

文化部 CULTURE CLUB
部　名 対象 活動日 場　所

吹奏楽 男女 原則週６日 講堂

英　語 男女 週２日 補助室 他

放　送 男女 週２日 放送室

音　楽 男女 週３日 第１音楽室

文　芸 男女 週２日 図書室

美　術 男女 週２日 美術室

漫画研究 男女 週２日 美術室

茶　道 男女 月 礼法室

書　道 男女 週３日 書道室

演　劇 男女 週 3 日 補助室 他

クッキング 男女 週１日 調理室

軽音楽 男女 月水木金土 講堂 3 階部室

パソコン 男女 週１日～ MM 教室

数学研究 男女 週１日～ 補助室 他

ダンス 男女 週３日 柔道場、補助室 他

服飾研究 男女 週１日 補助室 他

鉄道研究 男女 週２日 理科室

同好会 CLUB
部　名 対象 活動日 場　所

マイクロドローンレース同好会 男女 週１日 食堂

体育部 SPORTS CLUB
部　名 年度 大会名等 種目 成績

男子バスケットボール部
2023

関東大会予選 3回戦進出
新人戦 3回戦進出
杉並大会 3位リーグ優勝

2022
関東大会予選 3回戦進出
インターハイ予選 3回戦進出

女子バスケットボール部 2023

東京都高等学校女子バスケットボール春季大会兼関東大会都予選大会 出場
東京都高等学校総合体育大会東京都予選 出場
東京都高等学校女子バスケットボール夏季大会 出場
東京都高等学校女子バスケットボール新人大会 3回戦進出
東京都私立中学高等学校協会第9支部総合競技大会 出場

男子バドミントン部 2023
冬季ブロック大会 男子団体西ブロックⅡ部B 3位
私学第9支部大会 高校男子団体 3位

女子バドミントン部
2023 私学第9支部大会 高校女子の部 3位
2022 私学第9支部大会 高校女子の部 3位

女子バレーボール部

2023

関東大会 出場
東京都春季大会 9位（関東大会出場）
全日本バレーボール高校選手権東京都予選（春高バレー予選） 出場
新人選手権大会 ベスト16
全国私学大会予選 ベスト16

2022

都春季大会 ベスト16
関東大会 出場
総体都予選 ベスト16
都新人戦 ベスト16
全日本選手権一次予選 出場

男子バレーボール部

2023

関東大会予選 13位
インターハイ予選 14位
新人大会、新人決勝大会 10位
私学大会 16位
関東ジュニアビーチバレー大会 出場
東京都ジュニアビーチバレー大会 準優勝・3位

2022

第77回国民体育大会 ビーチバレー少年男子 出場
第76回関東高校バレーボール大会 男子の部 出場
第5回関東ジュニアビーチバレーボール大会 男子の部 第3位
第4回東京都ジュニアビーチバレーボール大会 男子の部 優勝・第3位
関東大会東京都予選会代表決定戦 第5位

水泳部
2023

杉並区民大会 男子　団体総合 2位
杉並区民大会 女子　団体総合 3位

2022 杉並区民大会 高校生の部 第2位
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文化部 CULTURE CLUB
部　名 年度 大会名等 種目 成績

吹奏楽部

2023

東京都高等学校吹奏楽コンクール 東日本組 金賞
東京都高等学校吹奏楽コンクール 代表選考会 出場
東京都高等学校アンサンブルコンテスト クラリネット5重奏 金賞
東京都高等学校アンサンブルコンテスト 金管四重奏 金賞
高円寺フェス　秋の楽祭 出演
お会式　妙法寺パレード 出演
第8回フレンドシップコンサート 開催
第62回定期演奏会（府中の森芸術劇場） 開催

2022

東京都高等学校吹奏楽コンクール 東日本組 金賞
高円寺フェス 秋の楽祭 出演
第7回フレンドシップコンサート 開催
東京都高等学校アンサンブルコンテスト クラリネット5重奏 金賞
第61回定期演奏会（府中の森芸術劇場） 開催

音楽部
2023

校内クラブ発表会・紫苑祭・送別会 出演
ウクライナチャリティーコンサート 出演

2022
校内クラブ発表会・紫苑祭・送別会 出演
ウクライナチャリティーコンサート 出演

書道部

2023

全日本書初め大展覧会 公募の部 日本武道館賞
全日本書初め大展覧会 公募の部 特選
高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会 毛筆の部 特選
高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会 硬筆の部 特選

2022
高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会 毛筆の部 大会奨励賞
高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会 硬筆の部 大会奨励賞
全日本書初め大展覧会 特選

ダンス部
2023

子ども食堂（みんなのお家エルガーハウス）主催「和の輪のWA」 出演・イベント補助
高円寺フェス　秋の楽祭 出演
高円寺ダンススクール（studioC5）主催「Dance Party 10th anniversary」 出演・イベント補助

2022
高円寺フェス 秋の楽祭 出演
日本テレビ「スッキリ ダンスoneプロジェクト」 参加

演劇部 2023 劇団なかま高円寺主催舞台「わが町高円寺　阿波おどり前夜」 出演

部　名 年度 大会名等 種目 成績

ソフトボール部
2023

全国私学大会 出場
関東私学大会 出場

2022
東京都私学大会 第3位
関東私学大会 出場

男子剣道部
2023

東京都高等学校春季剣道大会都大会 団体戦 出場
全国高等学校剣道選手権大会東京都予選支部予選 団体戦・個人戦 出場

2022
都高体連　関東大会予選 出場
都高体連　インターハイ予選 出場

卓球部
2023

東京都私立中学高等学校卓球大会 高校女子シングルス ベスト16
東京都春季大会 女子シングルスBクラス 3位

2022
私学第9支部高校女子 団体 第2位
高校女子地区別大会 シングルス 第3位

ソフトテニス部

2023

関東高校団体選手権大会都予選 女子団体 ベスト16
東京都高校女子城西地区大会 女子個人戦 第3位
東京私立中学高等学校第9支部総合競技大会 高校女子の部 準優勝
東京私立高校新人選手権大会 女子個人戦 第5位
東京都高校女子新進団体選手権大会 女子団体 ブロック優勝
全日本私立高校選抜大会 女子個人戦 東京都代表出場

2022

全日本私立高校選抜大会 女子ダブルス個人 都代表出場
関東高校団体選手権大会都予選 女子団体 ベスト16
関東高校団体選手権大会都予選 男子団体 ベスト16
東京都高校新進団体選手権大会 女子団体 ブロック優勝
関東高校選抜大会都代表決定戦・都インドア大会 女子団体 出場（ベスト16）
東京私中高協会第九支部総合競技大会 ソフトテニス競技高校女子の部 準優勝

陸上部
2023

第44回東京高体連陸上第4支部陸上競技1年生大会 男子800メートル 3位・都大会出場
第44回東京高体連陸上第4支部陸上競技1年生大会 男子3000メートル 4位・都大会出場
第44回東京都高等学校陸上競技1年生大会 男子3000メートル 6位

2022 東京都高等学校陸上競技対抗選手権大会第4支部予選会 出場

男子硬式テニス部
2023

第63回東京都高等学校テニス選手権大会 個人の部 出場
第68回東京都高等学校総合体育大会 団体の部 3回戦進出
第63回東京都高等学校テニス選手権大会 団体の部 3回戦進出
第62回東京都高等学校新人テニス選手権大会 個人の部 出場
第3回東京都高等学校新人テニス大会 団体の部 2回戦進出
第47回東京都私立中学高等学校テニス選手権大会 個人の部 出場

2022
東京都高等学校テニス選手権大会 個人の部・団体の部 出場
東京都高等学校新人テニス選手権大会 個人の部・団体の部 出場

女子硬式テニス部 2022
都高体連　東京都予選 ダブルス 3回戦進出
都高体連　新人東京都予選 ダブルス 5回戦進出

ダンスドリル部
2023

高等学校　ダンスドリル選手権関東予選大会 ソングリーディングsmall編成部門 出場
高等学校ダンスドリル秋季関東予選大会 ソングリーディングsmall編成部門 出場
USAナショナルズRegionals2024 高校編成ソング・ポン部門 出場
校内外イベント（体育祭・文化祭・東京ヴェルディ チアDAYなど） 出演

2022
全国高等学校ダンスドリル選手権大会 ソングリーディングsmall編成部門 出場
全国高等学校ダンスドリル冬季大会 ソングリーディングsmall編成部門 出場

サッカー部
2023

全国高校サッカー選手権東京都予選 2回戦進出
NSリーグ3部5位リーグ 出場

2022
インターハイ東京予選 出場
全国高校サッカー選手権東京都予選 出場
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Q 部活動に加入している生徒はどのくらいですか？兼部できますか？
アドバンストコースも加入できますか？

A 約 70％の生徒が加入しています。全コースの生徒が加入できます。
部活動と両立して頑張っているアドバンストコースの生徒もたくさ
んいます。部活動によっては兼部もできます。

学校生活について

Q 制服の衣替えはありますか？女子スラックスはありますか？

A 制服の衣替えはありません。シャツやベスト、セーター、ネクタイを
自由に組み合わせることができます。スカート、スラックスは夏用
と冬用で素材が異なります。女子用スラックスのご用意もあります。

Q アルバイトはできますか？

A 原則として禁止です。
ただし経済的理由に限り許可する場合があります。

Q イチオシの行事は何ですか？

A 体育祭、文化祭、合唱コンクールは 3 大行事とよばれています。また、
修学旅行先はスタンダードコースとアドバンストコースは沖縄、イ
ノベーションコースはカンボジアです。

Q 補習はありますか？

A 補習はありません。もし勉強で分からないことがあれば先生に相談
してください。

Q 自転車通学の生徒はどれくらいですか？

A 約60％の生徒が自転車通学しています。本校の指定する地図範囲のみ
自転車通学を許可しています（直線約8km、所用時間40分が目安）。
ヘルメットの着用が必須です。

Q スマートフォンは持ち込みできますか？

A 届出許可制です。朝礼時に預かって終礼時に返却します。登下校中
については緊急性が無い限り使用禁止としています。

Q お昼はお弁当を持参する必要がありますか？

A お弁当持参以外に食堂を利用できます。400円の日替わり定食、おにぎ
りや唐揚げなどを販売しています。また、パンや軽食の販売もあります。

Q 検定試験を受けたいのですが？

A 本校は準会場となっていますので英検、漢検、数検を受ける機会が年に3
回あります。10月には全校生徒が一斉に受験する「全校英検」もあります。

Q 定期考査で赤点はありますか？

A 赤点はありません。ただし教科によっては追試を行う場合がありま
す。通知表には各教科 10 段階で評価がつきます。

Q 他コースとの交流はありますか？

A 体育祭などの学校行事や、ボランティアなどの校外活動、部活動、生
徒会、委員会など様々な場面で交流の場があります。

Q 大学入試の際、アドバンストコースは一般選抜のみですか？

A 主に一般選抜ですが、一定レベル以上の大学に限り総合型選抜や公
募制の受験も認めています。

入学試験について

Q どのような入試がありますか？

A 推薦入試と一般入試（ 併願優遇含む ）があります。推薦入試は面接
のみ、一般入試は国語、英語、数学の筆記試験と面接があります。
2024 年度の一般入試合格最低点は 155 点でした。

Q 面接はありますか？

A 面接官２名に対し、受験者 1 名の個人面接があります。
5 〜 10 分程度です。

Q 個別相談とは何ですか？

A 推薦（単願）または併願優遇を希望する受験生が本校教員と個別に面談
し、内申点が基準に達しているかを確認することを言います。推薦（単
願）または併願優遇を希望する場合は必ず個別相談を受けてください。

Q 入学金軽減制度とはどんな制度ですか？

A 1 . 兄弟姉妹が本校在校生 2 . 祖母・母・姉・兄が卒業生 3 . 兄弟姉妹
の二人以上が同時入学 1 〜 3 のいずれかに該当する場合は、入学金
が半額に軽減されます。

Q どんな奨学金制度がありますか？返済は必要ですか？

A 1 . 内申素点合計、2 . 筆記試験得点、3 . 技能優秀による 1 〜 3 の奨学
金制度があります。いずれも返済は不要ですが、年次審査がありま
す。詳細は募集要項をご参照ください。
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入試結果

令和 6 年度高校入試結果

出願理由

区分 試験日 コース 出願者数 受験者数 合格者数 入学者数

推
薦
入
試

1
月
22
日

スタンダード
男子 54

80
54

80
54

80

85

217

女子 26 26 26

イノベーション
男子 1

4
1

4
1

4
女子 3 3 3

アドバンスト
男子 0

1
0

1
0

1
女子 1 1 1

一
般
入
試（
併
願
優
遇
を
含
む
）

2
月
10
日

スタンダード
男子 142

236
135

225
128

215

77

女子 94 90 87

イノベーション
男子 9

12
8

11
8

11
女子 3 3 3

アドバンスト
男子 2

6
2

6
2

6
女子 4 4 4

2
月
12
日

スタンダード
男子 81

117
64

94
55

83

41

女子 36 30 28

イノベーション
男子 12

14
3

4
2

3
女子 2 1 1

アドバンスト
男子 5

8
1

1
1

1
女子 3 0 0
中学からの内部進学生 14

「全員レギュラー」等5つの教育目標

雰囲気

家族、友人、先輩からの勧め

学校説明会

国際プログラム

学校見学

通学距離

校長先生

部活動

文武両道

成績

中学校の先生の勧め

塾の勧め

本校生徒

行事

ノーチャイム

ボランティア等地域活動

大学進学実績

併願校として

施設設備

本校教員

0 20 40 60 80 100 120 140 160

※令和 6 年度入試受験生対象アンケート（ 記述式 ）より抽出
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自転車通学 Commuting areas by BICYCLE 

杉並区
01 高南中学校
02 杉森中学校
03 阿佐ケ谷中学校
04 東田中学校
05 松溪中学校
06 天沼中学校
07 東原中学校
08 中瀬中学校
09 井荻中学校 
10 神明中学校
11 宮前中学校 
12 富士見丘中学校 
13 高井戸中学校
14 向陽中学校
15 松ノ木中学校
16 大宮中学校
17 泉南中学校 
18 和田中学校 
19 西宮中学校
20 和泉中学校 
21 高円寺中学校 

22 井草中学校 
23 荻窪中学校
中野区
24 中野区立第二中学校
25 中野区立明和中学校
26 中野区立第五中学校
27 中野区立第七中学校
28 緑野中学校 
29 南中野中学校 
30 中野中学校
31 中野東中学校
32 北中野中学校 
世田谷区
33 太子堂中学校
34 桜丘中学校
35 松沢中学校
36 駒沢中学校
37 北沢中学校
38 緑丘中学校
39 梅丘中学校
40 桜木中学校
41 富士中学校

42 弦巻中学校
43 八幡中学校 
44 玉川中学校
45 瀬田中学校
46 深沢中学校
47 用賀中学校
48 東深沢中学校
49 砧中学校
50 烏山中学校
51 千歳中学校
52 芦花中学校
53 上祖師谷中学校 
54 砧南中学校 
55 喜多見中学校 
56 三宿中学校
57 世田谷中学校
58 船橋希望中学校
渋谷区
59 広尾中学校
60 鉢山中学校
61 上原中学校
62 代々木中学校

63 笹塚中学校
64 松濤中学校 
65 渋谷本町学園 
66 原宿外苑中学校
港区
67 高陵中学校 
68 赤坂中学校 
69 青山中学校 
70 六本木中学校
新宿区
71 牛込第一中学校
72 牛込第二中学校
73 牛込第三中学校
74 落合中学校 
75 落合第二中学校 
76 西新宿中学校 
77 四谷中学校 
78 西早稲田中学校
79 新宿中学校
80 新宿西戸山中学校 
目黒区
81 目黒区立第一中学校

82 東山中学校 
83 目黒中央中学校
練馬区
84 旭丘中学校
85 豊玉中学校
86 豊玉第二中学校
87 中村中学校
88 開進第一中学校
89 開進第二中学校
90 開進第三中学校
91 開進第四中学校
92 練馬中学校
93 貫井中学校
94 田柄中学校
95 石神井中学校
96 石神井南中学校
97 石神井東中学校
98 石神井西中学校
99 上石神井中学校
100 大泉第二中学校
101 練馬東中学校
102 関中学校

103 谷原中学校
104 南が丘中学校
105 光が丘第一中学校
106 光が丘第二中学校
107 光が丘第三中学校
武蔵野市
108 武蔵野市立第一中学校
109 武蔵野市立第三中学校
110 武蔵野市立第四中学校
111 武蔵野市立第五中学校
三鷹市
112 三鷹市立第一中学校
113 三鷹市立第三中学校
114 三鷹市立第五中学校
115 三鷹市立第六中学校
調布市
116 神代中学校
117 調布市立第四中学校
118 調布市立第八中学校
狛江市
119 狛江市立狛江第一中学校
120 狛江市立狛江第四中学校

高田馬場

高円寺荻窪三鷹

浜田山

西永福

恵比寿

四ツ谷

池袋

高田馬場

高円寺荻窪三鷹

恵比寿

四ツ谷

三軒茶屋

池尻大橋

池袋

代官山

4㎞6㎞8㎞

吉祥寺 西荻窪 中野

渋谷

明大前

大久保

阿佐ヶ谷 東中野

新宿

高円寺荻窪三鷹

18
22 20

37

15

つつじヶ丘

上北沢 桜上水
下高井戸

笹塚

20

13

12

11

14
代田橋

富士見ヶ丘

浜田山

西永福

永福町

18

27
18

47

41

38

31

26

24

23
26

恵比寿

35

40

31

29

33
35

37

40

36
33

25

20

16

21 26

四ツ谷

33

3027
28

39 34

37

喜多見

成城学園前

祖師ヶ谷大蔵

千歳船橋

経堂

山下

東松原

下北沢

代々木上原

代々木八幡

駒場東大前

用賀

桜新町

駒沢大学

三軒茶屋

池尻大橋

祐天寺

中目黒

池袋

中井新井薬師前

野方

鷺ノ宮
井荻

上石神井
武蔵関

石神井公園

富士見台 練馬 江古田

椎名町

小竹向原

要町

：20 分以内

：30 分以内

：40 分以内

東京立正中学校・高等学校
01

02

03

04
05

06

07
08

09

10

11

12 13

14

15 16
17

18

19

20

21

24

25 26

2728

29

30

33

34

35

36

37

38 39

40

41

42

44
43

45
46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56
57 

58           5960

61 

62
63

64

65

66

71

72

73

74
75

76 

77

78

79

80

81

82

83

84

85
86

87

88

89 90

91

92
93

94

95

96

97

98

99 

100

101

102

103

104

105

106 107

108 109

110

111

112
113

114

115

116

117

118

119 

120

67

68

69

70 

31

駅に表示している
数字は、駅から自
転車による東京立
正中学校・高校ま
での所要時間です。

26

30 井の頭公園

三鷹台

29

33

千歳烏山

仙川

15

20

幡ヶ谷

22

初台

高田馬場

27

上井草

22

23

32
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入学希望者対象説明会イベント情報

体育祭

5 / 25 sat  [ 9 : 00 -]

紫苑祭［ 学園祭 ］

9/ 28 sat  [12 : 30 -]

9/ 29 sun  [ 9 : 00 -]

7/6 sat  [14 : 30 -]

7/ 27 sat  [10 : 00 -]

8 / 24 sat  [10 : 00 -]

9/ 14 sat  [14 : 30 -]

9/ 29 sun  [10 : 00 -]

10 / 12 sat  [14 : 30 -]

10 / 26 sat  [14 : 30 -]

11/ 16 sat  [14 : 30 -]

11/ 30 sat  [14 : 30 -]

12 / 7 sat  [14 : 00 -]合唱コンクール

11/ 16 sat  [ 9 : 00 -]

※すべての説明会で個別相談があります。

※ 説明会は予約制です。本校ホームページよりご予約

ください。

※ いずれも会場は本校です。悪天候などにより説明会

を実施できない場合があります。ご来校の前に、本

校ホームページをご確認ください。

丸ノ内線

東武東上線

西武池袋線

西武新宿線

JR埼京線

JR山手線

東西線

都営大江戸線

日比谷線

銀座線

JR総武線

京成高砂

都営新宿線

東西線

有楽町線

東武スカイツリーライン

京王井の頭線

JR南武線

JR中央線
吉祥寺

調布府中

登戸

武蔵溝ノ口 二子玉川
武蔵小杉

自由ヶ丘 中目黒 恵比寿

渋谷

六本木

西大井

川崎 大井町 品川

大崎

明大前

方南町 中野坂上
四ッ谷 市ヶ谷

飯田橋

御茶ノ水 秋葉原 錦糸町

東京
有楽町

本八幡

西船橋

新木場豊洲

上野 浅草

北千住

松戸

とうきょう
スカイツリー

下北沢

大船 横浜

鎌倉

荻窪

上石神井

光が丘ひばりヶ丘

所沢

国立立川

朝霞台 和光市

練馬

中野 東中野 新宿 新宿三丁目

高田馬場

池袋

赤羽

越谷
中井

京王線

小田急線

東急田園都市線

東急東横線

JR京浜東北線

JR湘南新宿ライン

副
都
心
線

新
高
円
寺

58

53

29

29

30

30

24

25

31

33

25
18

10

8

6

15

17

18

15

20

28

24

45

44

43

60

45

35

46

53

22

2831

14

29

27

24

69

26 9 5

18

10

17

37

11

文

妙法寺

大法寺

大法寺バス停

堀ノ内バス停

松ノ木公園
バス停

クイーンズ伊勢丹
東京メトロ丸ノ内線

東京メトロ丸ノ内線
新高円寺駅

出口2

出口1

東京立正中学校・高等学校

堀之内小学校

青梅街道至 :荻窪 至 : 新宿

五日市
街道

こまのや
マルヤスストア

荒
玉
水
道
道
路

環
状
７
号
線

●東京メトロ丸ノ内線

　新高円寺駅下車　徒歩 8 分

　※出口 1 をご利用ください。

●井の頭線

　永福町駅よりバス利用

　松ノ木公園バス停下車　徒歩 5 分

●環状 7 号線を通るバス利用

　堀ノ内バス停下車　徒歩 7 分

〇内の数字は各駅から東京メトロ丸ノ内線「 新高円寺 」駅までの所

要時間の目安を示しております。（ 乗り換え・待ち合わせ時間等は含

んでおりません。）

アクセス ACCESS
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〒166 - 0013　東京都杉並区堀ノ内 2- 41-15
TEL：03 - 3312 -1111（ 代表 ）　FAX：03 - 3312 -1620

https://www.tokyorissho.ed.jp/


