
 
 
 みなさん、お元気ですか。新緑の美しい季節になりましたね。気温も一気に暖かくなりました。外に出
たくてウズウズしている人も多いのではないでしょうか。「学校に行きたい！部活がやりたい！」そんな
声が遠くから聞こえてくるような気がします。ですが、学校に安心して行くことができる日まで、もう少
しの間みんなで頑張りましょう。皆さん一人ひとりが自宅にいることが、感染拡大防止に大いに役立っ
ており、学校に行けるようになることへの一番の近道です。 
 さて、自宅学習ではパソコンなどの画面に向き合っている人が多いと思います。長時間パソコンやス
マートフォンなどの画面を見ていると、目や肩、首に負担がかかります。勉強するときは、下記のことに
注意して取り組みましょう。また、目の疲れを和らげる方法も試してみてくださいね。 

 
 
 
 

東京立正中学高等学校 

保健室 No.2 

2020 年 5月発行 

怒りっぽくなったり、イライラしたり、不安になることはありません

か？ また、体調が悪く病院に行くか悩んでいる、夜布団に入っても眠

れない、食欲がわかない、気分が落ち込んでいる・・・など、一人で抱

え込んでいませんか。 もし、そのようなことがありましたら、電話で

相談ができますので遠慮なく連絡してくださいね。 

☆連絡方法：メール配信などでお知らせ済です。相談受付のメールアド

レスを確認しておきましょう。 


