
 

 

 

 

中学生の皆さん！こんにちは！東京立正高校男子バレーボール部です！ 

まだコロナの影響で不完全燃焼のバレー部員が沢山いることだと思われます・・・ 

そんな中学３年生の諸君に朗報です！ 

今、東京都の高校バレー界で確実に注目を集めている新星と噂をされている東京立正高校のご紹介です！ 

創部 5 年目で関東大会出場という近年において最速記録を樹立した注目度 NO.１チームを知ってください！ 

先に言っておきますがどんなチームかは体験に来た方が早いです！！！が一応紹介させていただきます！ 

東京立正高校男子バレーボール部は創部５年目の新規参入チームです！ 

しかしながら飛ぶ鳥を落とす勢いと近年では前例を見ないスピードで成長しており、話題のチームになります！ 

ここで今までの戦績をご紹介いたします！ 

・1 年目：・経験者１人で（オール１年生）というチーム構成で春高予選 １回戦突破！！ 

・2 年目：・１・２年生チームでありながらグループ予選のコート決勝進出！！ 

     ・第９支部大会 第三位    ・支部選抜対抗戦にて選抜選手選出 

     ・私学海外遠征メンバーとして高２ながらにして１名選出  ・東京都私学大会 ベスト３２入り 

・3 年目：・東京都ジュニアビーチバレーボール大会 第三位（優勝チームに対して最も得点を取りました！） 

     ・春高予選 ベスト２４    ・東京都私学大会 2 日目進出（大会中止により 2 日目以降なし） 

     ・新人戦 決勝大会進出（大会中止によりベスト２４のまま） 

・4 年目：・関東予選 ベスト２４ ・インターハイ予選 ベスト１６ ・春高予選 ベスト１６ 

     ・新人大会ベスト８ 

・5 年目：・関東大会東京予選 第５位関東大会（群馬県）出場 ・支部選抜対抗戦にて選抜選手選出  

                         以上のように年々新規戦績を更新している状況です！ 

チームの特徴：攻撃型チーム（最高到達点の向上（15 ㎝～35 ㎝）・スパイク力の向上・得点率の向上など） 

「高校ではジャンプ力を伸ばして高さを身につけてプレーの幅を広げたい！」という選手は是非東京立正へ！ 

～本部活動の進学状況～（OB・OG の進学実績になります！）9 割以上が 4 年制大学へと進学しております！ 

・駒沢大学・國學院大學・東海大学・亜細亜大学・日本体育大学・帝京大学・多摩大学・平成国際大学 など 

上記の大学で OB が体育会バレー部として活躍中（中には１年生ながらに春季リーグのスタメンに抜擢も！） 

経験者や初心者から始める人も皆さん気軽にお問合せをください！ 

・練習体験は随時受け付けていますので練習日程を問い合わせにて確認の上ご参加ください！ 

・連絡先は『東京立正 TEL03-3312-1111 男子バレーボール部監督 伊藤』まで！ 

・練習内容は様々ですが実践的な内容がメインで行われます！ 

・チームブログ等もございますので「東京立正高校男子バレー部」で是非検索してください！ 

・監督紹介 伊藤：指導者歴９年間〈中高合わせて〉～日本スポーツ協会公認指導者コーチ１所有～ 

・経歴：東洋高校（男子バレー部所属 全国ベスト８経験）～平成国際大〈関東 2 部リーグ所属〉 

（在学時東京ヴェルディバレーボールチーム練習生） 

多くの参加を待っています！是非一度体験や相談に来てください！ 

 


